
TEHNIČKA SPECIFIKACIJA 

PRIJEDLOG JELOVNIKA 

Obrok / jelo Količina Količina kcal 

MENI 1 

Pureći paprikaš, tjestenina 1 tanjur 512 

Kupus salata 1 zdjelica 72 

Bijeli kruh 2 kriške 164 

MENI 2 

Naravni odrezak, pirjana riža 
1 odrezak srednje veličine, 

½ tanjura riže 
628 

Cikla salata 1 zdjelica 60 

Bijeli kruh 2 kriške 164 

MENI 3 

Bečki odrezak, restani krumpir 
1 odrezak srednje veličine, 4 

žlice krumpira 
671 

Salata od mahuna 1 zdjelica 87 

Bijeli kruh 2 kriške 164 

MENI 4 

Kuhana junetina 1 odrezak srednje veličine 193 

Pire krumpir 4 žlice 226 

Tikvice lešo ½ tanjura 158 

Bijeli kruh 2 kriške 164 

MENI 5 

Pečena skuša 1 komad 301 

Krumpir salata ½ tanjura 266 

Zelena salata 1 zdjelica 55 

Bijeli kruh 2 kriške 164 

MENI 6 

Svinjski kotlet, pečeni krumpir 
1 odrezak srednje veličine, 

½ tanjura krumpira 
536 

Kupus salata 1 zdjelica 72 

Bijeli kruh 2 kriške 164 



MENI 7 

Pečena piletina, mlinci 
1 komad piletine srednje 

veličine, ½ tanjura mlinaca 
444 

Zelena salata s kukuruzom 1 zdjelica 156 

Bijeli kruh 2 kriške 164 

 

Napomena: 

Prijedlog jelovnika sačinjen je prema važećem nutricionističkom standardu i preporukama 

„Hrvatskog društva za nefrologiju, dijalizu i transplantaciju Hrvatskog liječničkog zbora“, a 

namijenjen je prehrani bolesnika koji se liječe nadomještanjem bubrežne funkcije. 

 

Ostalo bitno za izvršenje ugovora: 

- pripremljena hrana se dostavlja na adresu naručitelja; 

- hrana mora biti dostavljena u termo box posudi; 

- porcije moraju biti u stiropornim nepovratnim posudama; 

- sortirano po porcijama; 

- vrijeme dostave je 2 puta dnevno (u 10:00 i 14:00 h); 

- dostava se vrši svakog dana od ponedjeljka do subote (uključujući blagdane i praznike), osim 

nedjelje; 

- svaki dnevni meni se sastoji od: glavnog jela, salata, kruh i desert. 

 

Moraju biti zadovoljene sve tražene karakteristike, te obuhvatiti sve navedeno u 

specifikaciji. 

 

 


