Plan preventivnih aktivnosti u Domu zdravlja Zagreb-Istok

povodom obiljeZzavanja Svjetskog dana zdravlja 2018. (07.-13.04.2018.)

~ Naziv aktivnosti

Vrijeme
odrZavanja

Mjesto odrzavanja

Provoditelj

ZDRAVSTVENO REKREATIVNA AKTIVNOST

wZdravlje za sve*
Izlet zaposlenika Doma zdravlja Zagreb-Istok na
Goriticu

07. travanj 2018.
9.00 — 17.00 sati

Planinarska staza 25 i
staza 25A

., Vidovec — Gor§¢ica —
Hunjka“

Dom zdravlja Zagreb-Istok

PREDSTAVLJANJE CENTRA ZA ZDRAVLIJE
MLADIH

Podizanje svijesti studenata o zdravlju uz podjelu
zdravstveno odgojnih knjiZica:

- Zagreb za zdravlje mladih

- Pomozi prijatelju da prestane pugiti

- Mladi i alkohol

07. travanj 2018.
12.00 — 14.00 sati

Agronomski fakultet,
Zagreb, Svetofimunska
.25

Centar za zdravlje mladih
prof. Antonella Runje
Marija Mrsi¢, ms

JAVNOZDRAVSTVENA AKCIJA:
-mjerenje RR-a i GUK-a

- edukacija o zdravom nacinu Zivota i podjela
zdravstveno edukativnih letaka

09. travanj 2018.
9.00-13.00 sati

Zdravstvena stanica
Ivaniégradska 38
Pes&enica

Patronazne sestre lokacije
Pestenica

PREDAVANIE I RADIONICA:

Edukacija trudnica o gestacijskom dijabetesu
Mjerenje krvnog tlaka, GUK-a i edukacija o
zdravoj prehrani

10. travanj 2018.
12.00 — 14.00 sati

Savjetovaliste za dojenje,
Ninska 16, Sesvete

PatronaZna sestra, savjetnica za
dojenje

Ljiljana Miskovié, bacc. med.
techn.

RADIONICA | SAVIETOVANIJE:

Edukacija o pravilnoj prehrani osobama oboljelih
od visokog krvnog tlaka i $ecerne bolesti
Kontrola zdravlja uz preventivno mjerenje RR i
GUK-a

10. travanj 2018.
9.00 — 15.00 sati

Zdravstvena stanica
Ninska 10, Sesvete

Darija Deanovi¢, bacc. med. techn.
Kristinka Rai¢, bacc. med. techn.
Marijana Stefinec, bacc. med.
techn,

Ljiljana Bestak, bacc. med. techn.

PREDAVANIE i GRUPNO SAVJETOVANIJE:
Edukacija osoba oboljelih od alkoholizma i
njihovih &lanova obitelji o promjeni nagina
Zivljenja u brizi za zdravlje

11. travanj 2018.
15.30 — 18.30 sati

Zdravstvena stanica
Ninska 10, Sesvete

Jelena Culej, bacc. med. techn.
Vlatka Jakié, bacc. med. techn.

PREDAVANIE I RADIONICA:

Edukacija o pravilnoj prehrani dijabeti¢ara
Preventivno mjerenje RR i GUK-a (nataste) i
kontrola zdravlja

11. travanj 2018.
7.30 —9.00 sati

Zdravstvena stanica
Novi Jelkovec, Ladislava
Sabana 22

Dilja Marku, bacc. med. techn.
Karmela Brki¢, bacc. med. techn.

PREDAVANIE [ RADIONICA:

Vaznost pravilne prehrane i tjelovjezbe u trecoj
Zivotnoj dobi

Preventivno mjerenje RR i GUK-a (natate) i
kontrola zdravlja

11. travanj 2018.
8.00 — 10.00 sati

Mjesna zajednica
Studentski grad

Snjezana Habek, bacc. med. techn.
Maja Ravli¢, bacc. med. techn

PREDAVANIJE I RADIONICA:

Savjetovanje hrvatskih branitelja o kontroli zdravlja

i motivacija za zdrave navike Zivota.
Podjela zdravstveno edukativnih letaka

12. travanj 2018.
10.00 - 12.00 sati

HVIDRA, Zapoljska 1
Pe3c¢enica

Validzi¢ Jadranka, bace. med.
techn.

JAVNOZDRAVSTVENA AKCIJA:

-mjerenje RR-a i GUK-a

-mjerenje visine i teZine, odredivanje BMI

- edukacija o zdravoj prehrani i redukciji tjelesne
tezine kod pretilih osoba

- edukacija o zdravom nadinu Zivota i podjela
zdravstveno edukativnih letaka

11. travanj 2018.
9.00 — 12.00 sati

Zdravstvena stanica
Grizanska 4, prizemlje,
Dubrava

PatronaZne sestre lokacije
GriZanska

RADIONICA:
Savjetovanje o zdravom nacinu Zivota i kontrola
zdravlja uz preventivno mjerenje RR i GUK-a

11. travanj 2018.
7.30 - 10.00 sati

Zdravstvena stanica
Resni¢ki put 81, Trnava

Vidnjica Oluji¢, bacc. med. techn.
Nada Orehovec, bacc. med. techn.

RADIONICA I SAVIETOVANIJE:
Savjetovanje o zdravom nadinu Zivota i kontrola
zdravlja uz preventivno mjerenje RR i GUK-a
Podjela zdravstveno edukativnih letaka

11. travanj 2018.
7.30 — 10.00 sati

Zdravstvena stanica
Aleja lipa 2a, Retkovec

Vesna Jelenc, bacc. med. techn.
Dina Abdihodzi¢, bacc. med. techn.
Sanja Ponjan, bacc. med. techn.
Mira Veselinovi¢, bacc. med. techn.

PREDAVANIE:
Tema ,,Aktivno i zdravo starenje*
uz mjerenje RR, GUK-a i pulsa

13. travanj 2018.

Zdravstvena stanica
PatronaZna sluzba
Hiréeva 1, Maksimir

PatronaZne sestre
lokacije Maksimir

Plan izradila:

Milica Tikvi¢, mag. med. techn.
Voditeljica Sluzbe patronazne djelatnosti
Pomocnica ravnateljice za sestrinstvo
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