
DOM ZDRAVLJA 

ZAGREB - ISTOK 

?VARCOVA  20

PATRONA?NA DJELATNOST

POVI?ENI KRVNI 
TLAK

Promijenite svoje ?ivotne navike!

- HRANITE SE ZDRAVO ZA VA?E SRCE

- PRESTANITE PU?ITI

- SVAKODNEVNO SE BAVITE TJELESNOM 

AKTIVNO?? U

- SMANJITE PREKOMJERNU TJELESNU TE?INU

- UZIMAJTE LIJEKOVE PREMA UPUTAMA 

LIJE? NIKA 

TREBATE SAVJET?

SAMOKONTROLA

Samokontrola je mjerenje t laka kod ku?e.

Omogu?ava vi?e informacija za uvid u bolest i.

Pobolj?ava sudjelovanje i prilagodbu lije?enja.

Grani?ne vrijednost i  u samokontroli su:

sistoli?ki : 135,  dijastoli?ki : 85

 PRAVILNA PREHRANA ZA 
ZDRAVO SRCE

- SOL- unos ne smije bit i ve?i od 1 ?li?ice na dan

- VO? E- barem 300- 400 grama na dan

- MASNO? E- izbjegavajte  crveno i masno meso,    

mlije?ne masno?e, te mast za kuhanje

 Prednost dajte bijelom mesu, te maslinovom ulju

- RIBA- barem 3x t jedno 

?TO MO?ETE U? INITI

Nazovite patrona?nu slu?bu prem a m jest u 
st anovanja  i uklju?ite se u edukaciju i 
preuzmite brigu za vlastito zdravlje.

Gr i?anska 4 - Dubrava: 01/ 4440 163

Hir?eva 1 - Maksim ir : 01/ 4440 166

Ivani?gradska 38 - Pe??enica: 01/ 4440 167

Ninska 10 - Sesvet e: 01/ 4440 168



1
OPTIMALAN KRVNI TLAK
Sistoli?ki: < 120

Dijastoli?ki: < 80 

3

BLAGA HIPERTENZIJA

Sistoli?ki: 140- 159

Dijastoli?ki: 90-99

2

VISOKO NORMALAN 

Sistoli?ki 130-139

Dijastoli?ki  85- 89

UMJERENA HIPERTENZIJA

Sistoli?ki: 160-179

Dijastoli?ki: 100- 109

VA?NO!

Povi?eni krvni t lak je 

t iha podmukla bolest    
koja godinama ne 
mora  pokazivat i 

nikakve simptome, 
nego tek onda kada se 

javljaju o?te?enja 

SIMPTOMI

- GLAVOBOLJA

- UMOR

- SMETENOST

- PROMJENE VIDA

- MU? NINA

- ANKSIOZNOST

- ZNOJENJE

- BLJEDILO KO?E

- DRHTANJE MI?I? A

- BOLOVI

Arterijski krvni t lak je karakteriziran velikim 

varijacijama t ijekom ili vi?e dana.                                    

Opetovano  izmjerene vrijednost i krvnog t laka koje 

prelaze grani?nu vrijednost  od 140/90 mmHg 

dovoljne su za dijagnozu.

Nelije?ena bolest visokog arterijskog t laka  

pove?ava rizik razvoja bolest i srca, mo?danog udara, 

o?te?enje bubrega, slijepo?e, generalizirane 

ateroskleroze itd.

Arterijska hipertenzija je u vi?e od 90% slu?ajeva 

nepoznatog uzroka tzv. esencijalna, a manje od 10%  

je poznatog uzroka ili sekundarna.

? IMBENICI RIZIKA KOJI UTJE? U 
NA NASTANAK I DALJNJI TIJEK 
BOLESTI

- visoke vrijednost i krvnog t laka

- ?ivotna dob ( M > 55, ? > 65 god.)

- pu?enje                                            

- prekomjerna t jelesna te?ina i debljina 

naro?ito u podru?ju trbuha

- povi?ene vrijednost i ?e?era u krvi                          

( > od 6.0 mmol/ l nata?te)

- pridru?ene bolest i -  cerebrovaskularne, 

sr?ane, bubre?ne itd.

?TO JE POVI?ENI 
KRVNI TLAK?

PODJELA KRVNOG TLAKA

NORMALAN KRVNI TLAK

Sistoli?ki: 120-129

Dijastoli?ki: 80- 84

TE?KA HIPERTENZIJA

Sistoli?ki:  > 180

Dijastoli?ki:  > 110

      UKUPNI KOLESTEROL

Preporu?ena vrijednost trebala 
bi biti m anja od  5,0 m m ol/ l

KAKAV VAM JE KOLESTEROL?

Vrijednost LDL-a (lo? kolesterol) 
trebala bi biti m anja od 3,0 m m ol/ l

Vrijednost HDL-a (dobar kolesterol) 
trebala bi biti barem  1.0 m m ol/ l  i l i  
vi?e


