ZASTO JE SAMOKONTROLA DOM ZDRAVLJA

5 , 3 , ZAGREB - ISTOK
e BUDITEFIZICKI AKTIVNI . P(uza uvid na Vrl_]Ednostl glUkOZG u -
krvi. Svarcova 20, Zagreb
e  KONZUMIRAJTE PRAVILNU PREHRANU 5 .
* Odmah mozete poduzeti korake za
UZ REDOVITE OBROKE korekciju preniskih ili previsokih
e  SLUEDITE UPUTE LIJEENIKA vrijednosti.
e  KONTROLIRAJTE VRIJEDNOSTI SEGERA * Rezultate mjerenja redovito upisujte
o u dnevnik samokontrole zbog Sto _
PREVENIRAJTE SECERNU BOLEST bolje regulacije. PATRONAZNA DJELATNOST
= PREHRANOM * Posavjetujte s lijeCnikom o potrebi
Siats,grickalce. @\ uvodenja dodatnih mjerenja.
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Ocekivane vrijednosti GUK-a,
kod osoba koje nemaju Secernu
bolest, su:

Ulja i oragasti plodowvi

\,
r .
Miijeko, miijecni proizvodi, e[ I
meso, riba i jaja

Integralne Zitaricei £
mahunarke =

e 3,0 mmol/L- 6,1 mmol/L
nataste

e do 7,8 mmol/L iza obroka

Najvaznija stvar koju mozZete uciniti za 0 e

svoje zdravlje je da izgubite barem 5 N -

J /€] g Grizanska 4, Zagreb 01/2960-488 KONTROLIRAMLISECER
Hirceva 1, Zagreb 01/2720-685
Na taj ¢ete nacin znacajno sniziti Ivani¢gradska 38, Zagreb 01/2305-710 ILI SECER MENE ?
Ninska 10, Sesvete 01/2050-761

do 10 % od ukupne tjelesne teZine.

razinu Secera u krvi, krvni tlak i

razinu kolesterola. Q www.dzz-istok hr




STO JE SECERNA BOLEST?

* Dijabetes ili Secerna bolest
poremecaj u kojem je razina glukoze
(jednostavnog Secera) u krvi izrazito
visoka, jer tijelo ne otpusta ili ne rabi
inzulin na odgovarajuci nacin.

GUK nataSte:

e 7,0 mmol/L ili viSe

TIPOVI SECERNE BOLESTI

DIJABETES TIPA 1
(ovisan o inzulinu)

« Obi¢no pogada ljude ispod
35. godine Zivota.

DIJABETES TIPA 2
(neovisan o inzulinu)
* Obic¢no pogada ljude iznad

35. godine.
VAZNO!!!

KOMPLIKACIJE SECERNE BOLESTI
HIPERGLIKEMIJA

PoviSena razina Secera u krvi
(Cesto i obilno mokrenije, suha
usta i pretjerana zZed, nedostatak
energije, zamucden vid, crvenilo u
licu, miris acetona u dahu, ubrzan
rad srca, poremecaji svijesti).

HIPOGLIKEMIJA

SniZena razina Secera u krvi
(znojenje, drhtavica, strah,
bljedilo, glad, ubrzan rad srca).

Dijabetes tipa 2 razvija se postupno i
e boli, pa moZe ostati neprimjecena.
Cesto puta je razlog kasnijoj dijagnozi i

«  Sluajno izmjeren GUK 11,0 DIJABETICKA KETOACIDOZA

mmol/L i viSe

SIMPTOMI

Pojacana zed

Povecan apetit

Zamucen vid

Povecé¢ana razina glukoze u
krvi

to Sto se bolesnici usprkos
simptomima ne javljaju na vrijeme
lije€niku.

- Zivotno ugroZavajuca.

GESTACUJSKI KRONICNE KOMPLIKACIJE
DIJABETES (trudnicki g : . .
Secer) « Dugorocno, visoke vrijednosti

+ Otkriven kod trudnice koja
do sada nije bolovala od
Secerne bolesti.

* Kao posljedica drugih
bolesti, rijetki genetski
poremecaji ili tijekom
uzimanja nekih lijekova.

glukoze u krvi mogu uzrokovati
ozbiljna ostecenja mozga, ociju,
srca, bubrega i svih ostalih

Ucestalo mokrenje organa u tijelu
Nagli gubitak tezine _ :
Umor i iscrpljenost :gITI?SL'II'IOBLICI SECERNE + Visoka koncentracija glukoze u

krvi mozZe ostetiti stijenke svih
krvnih Zila i provodljivost zivaca,
te tako moze dovesti do trajnih
posljedica na svim organima.



