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KONTROLIRAM LI ?E? ER 

ILI ?E? ER MENE ?

- BUDITE FIZI? KI AKTIVNI

- KONZUMIRAJTE PRAVILNU PREHRANU 

UZ REDOVITE OBROKE

- SLIJEDITE UPUTE LIJE? NIKA

- KONTROLIRAJTE VRIJEDNOSTI ?E? ERA

PREVENIRAJTE ?E? ERNU BOLEST 
PREHRANOM

 

TREBATE SAVJET?

ZA?TO JE SAMOKONTROLA 
VA?NA?

- Pru?a uvid na vrijednosti glukoze u 
krvi.

- Odmah mo?ete poduzeti korake za 
korekciju preniskih ili previsokih 
vrijednosti.

- Rezultate mjerenja redovito upisujte 
u dnevnik samokontrole zbog ?to 
bolje regulacije.

- Posavjetujte s lije?nikom o potrebi 
uvo?enja dodatnih mjerenja.

Najva?nija stvar koju mo?ete u?initi za 

svoje zdravlje je da izgubit e barem  5 

do 10 % od ukupne tjelesne te?ine.

Na taj ?ete na?in zna?ajno snizit i  

razinu ?e?era u k rvi, k rvni t lak  i 

razinu kolest erola.

          

Gri?anska 4, Zagreb                            

Hir?eva 1, Zagreb                           

Ivani?gradska 38, Zagreb                 

Ninska 10, Sesvete

01/2960-488

01/2720-685

01/2305-710

01/2050-761

DJELUJTE!! !

O?ek ivane vr i jednost i GUK-a, 
kod osoba koje nem aju ?e?ernu 

bolest , su:

- 3,0 m m ol/L -  6,1 m m ol/L 
nat a?t e

- do 7,8 m m ol/L iza obroka

DOM ZDRAVLJA

ZAGREB ? ISTOK

?varcova 20, Zagreb

PATRONA?NA DJELATNOST



SIMPTOMI

- U?estalo mokrenje
- Nagli gubitak te?ine
- Umor i iscrpljenost          
- Poja?ana ?e?
- Pove?an apet it
- Zamu?en vid
- Pove?ana razina glukoze u 

krvi

GESTACIJSKI 
DIJABETES (t rudni?ki 
?e?er)

- Otkriven kod trudnice koja 
do sada nije bolovala od 
?e?erne bolesti.

4
 OSTALI OBLICI ?E? ERNE 
BOLESTI

- Kao posljedica drugih 
bolesti, rijetki genetski 
poreme?aji ili t ijekom 
uzimanja nekih lijekova.

TIPOVI ?E? ERNE BOLESTI 

   DIJABETES TIPA 1
  (ovisan o inzulinu)

   

KOMPLIKACIJE ?E? ERNE BOLESTI

HIPERGLIKEMIJA

- Povi?ena razina ?e?era u krvi 
(?esto i obilno mokrenje, suha 
usta i pretjerana ?e?, nedostatak 
energije, zamu?en vid, crvenilo u 
licu, miris acetona u dahu, ubrzan 
rad srca, poreme?aji svijesti).

HIPOGLIKEMIJA

- Sni?ena razina ?e?era u krvi 
(znojenje, drhtavica, strah, 
bljedilo, glad, ubrzan rad srca).

DIJABETI?KA KETOACIDOZA

- ?ivotno ugro?avaju?a.

- Dijabetes ili ?e?erna bolest 
poreme?aj u kojem je razina glukoze 
(jednostavnog ?e?era) u krvi izrazito 
visoka, jer tijelo ne otpu?ta ili ne rabi 
inzulin na odgovaraju?i na?in.

KRONI? NE KOMPLIKACIJE

- Dugoro?no, visoke vrijednosti 

glukoze u krvi mogu uzrokovati 

ozbiljna o?te?enja mozga, o?iju, 

srca, bubrega i svih ostalih 

organa u tijelu.

- Visoka koncentracija glukoze u 

krvi mo?e o?tetiti stijenke svih 

krvnih ?ila i provodljivost ?ivaca, 

te tako mo?e dovesti do trajnih 

posljedica na svim organima.

?TO JE ?E?ERNA BOLEST?
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GUK nat a?t e:

- 7,0 m m ol/L i l i  vi?e

- Slu?ajno izm jeren GUK 11,0 
m m ol/L i vi?e

- Obi?no poga?a ljude ispod 
35. godine ?ivota.

  DIJABETES TIPA 2
  (neovisan o inzulinu)

- Obi?no poga?a ljude iznad 
35. godine.

VA?NO!!!

Dijabet es t ipa 2 razvija se post upno i 
ne boli, pa m o?e ost at i nepr im je?ena. 

?est o put a je razlog kasnijoj di jagnozi i  
t o ?t o se bolesnici usprkos 

sim pt om im a ne javljaju na vr i jem e 
l i je?niku.


